Angebote

Inhalt

Investition

Bei all unseren Angeboten kann eine unverbindliche und kostenlose, genaue Offerte verlangt werden.

Lernbegleitung

Begleitung konkreter Themen beziiglich
Lernen

u.a.:
Motivation / Konzentration
Lese- und Schreibschwéche
ADS, ADHS

Legasthenie

Dyskalkulie

ab CHF 80.00 pro Stunde

Coaching

Entspannungs- & Stresspravention
,»Chill mall“©

Stress verstehen, handeln, wachsen

u.a.:
- Stressoren erkennen und benennen
- Eigene Reaktion verstehen

- Strategien zur Selbstbewaltigung

- Emotionale Selbstregulation

- Stérke und Selbstwirksamkeit

auf Anfrage
Einzel- sowie Gruppencoaching
siehe auch Workshopangebote

Unsere Angebote werden von Fachpersonen mit den entsprechenden Ausbildungen angeboten.

Stand: 1.5.2025/ai

Berufswahl, Bewerbung & Berufsstart
~Next Step."©

bewerben, wirken, verhalten

u.a.:
= Was will ich?

- Bewerbung

= Kommunikation

= Auftreten

- Verhalten im Berufsalltag
- Probleme ansprechen

auf Anfrage
Einzel-, sowie Gruppencoaching
siehe auch Workshopangebote



